
LE MANQUE D'ATTENTION 

Le manque d'attention chronique chez une personne de 18 ans peut avoir plusieurs causes 
possibles. Voici quelques pistes à explorer : 

Trouble du déficit de l'attention (TDAH) : Le trouble du déficit de l'attention avec ou sans 
hyperactivité est une condition qui affecte la capacité à se concentrer et à maintenir son 
attention pendant une période prolongée. Les personnes atteintes de ce trouble peuvent 
avoir du mal à se concentrer, à organiser leurs tâches et à suivre des instructions. 

Anxiété ou stress : Un stress chronique ou une anxiété générale peut avoir un impact sur la 
capacité de concentration. Les préoccupations, l'incertitude face à l'avenir, ou les soucis 
émotionnels peuvent rendre difficile la concentration sur des tâches. 

Dépression : La dépression peut entraîner une perte d'intérêt pour des activités qui étaient 
auparavant agréables, des difficultés de concentration, et un sentiment de fatigue mentale ou 
physique. Cela peut rendre une personne moins capable de se concentrer sur les tâches 
quotidiennes. 

Manque de sommeil : Les adolescents ont souvent besoin de plus de sommeil, et le manque 
de sommeil peut nuire à la concentration et à la mémoire. Si la personne ne dort pas 
suffisamment, cela peut affecter sa capacité à se concentrer pendant la journée. 

Problèmes de motivation : Parfois, un manque d'intérêt pour certaines activités ou un 
manque de motivation peut entraîner une concentration réduite. Cela peut être lié à un 
manque d'engagement dans les études, des difficultés d'adaptation à la vie adulte, ou une 
période de transition difficile. 

Problèmes cognitifs ou neurologiques : Bien que moins fréquents, certains problèmes 
cognitifs ou neurologiques peuvent également expliquer des difficultés d'attention. Cela peut 
inclure des problèmes de traitement de l'information ou des troubles neurologiques. 

Facteurs environnementaux : Un environnement distracteur, des troubles familiaux ou 
sociaux, ou un environnement scolaire stressant peuvent également nuire à la capacité 
d'attention. 

Alimentation et mode de vie : Une mauvaise alimentation, une consommation excessive de 
sucre, ou une alimentation déséquilibrée peuvent aussi affecter la concentration. De plus, la 
consommation excessive de substances comme la caféine, l'alcool ou les drogues peut avoir 
un impact sur la capacité de se concentrer. 

Il est important de consulter un professionnel de la santé, comme un médecin ou un 
psychologue, pour évaluer la situation plus en détail et déterminer les causes sous-jacentes 
possibles. 


